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บทนาํ

หน้า 3

     มูลนิธเิพลยบุ์ก๊ (PlayBook Foundation) มองยอ้นกลับไปยงัป� 2025 ด้วย
ความภาคภมูใิจและซาบซึ�งใจ ภาคภมูใิจในการเติบโตและขยายตัวอยา่งต่อเนื�องของ
โครงการเรา และซาบซึ�งในความไวว้างใจรวมถึงการสนับสนุนจากพนัธมติรทกุท่าน
ตลอดทั�งป�ที�ผา่นมา

     ในป� 2025 การดําเนินงานของเราได้ขยายขอบเขตจากเพยีงในสนามฟุตบอล เขา้สู่
หอ้งเรยีนของศูนยก์ารเรยีนรูเ้ด็กขา้มชาติทั�วจงัหวดัตากอยา่งเต็มตัว เราได้ยกระดับ
การเรยีนรูผ้า่นการเล่น (Play-based learning) โดยมุง่เน้นไปที�การสรา้งความ
เขม้แขง็ทางสภาวะจติใจ (Emotional Resilience) รวมถึงเรื�องสขุภาวะทางเพศ
และสทิธใินอนามยัการเจรญิพนัธุ ์(SRHR) เพื�อเติมเต็มชอ่งวา่งสาํคัญในด้านการ
ศึกษาและสขุภาวะของเด็กขา้มชาติ

     นอกจากนี� เรายงัรูส้กึยนิดีเป�นอยา่งยิ�งกับการสรา้งเครอืขา่ยพนัธมติรใหม่ๆ  ทั�งใน
ระดับท้องถิ�นและระดับสากล ซึ�งชว่ยเสรมิศักยภาพใหเ้ราสามารถเขา้ถึงเด็กๆ และ
ชุมชนต่างๆ ได้อยา่งทั�วถึงและมคีวามหมายยิ�งขึ�น
ถึงผูส้นับสนุนและผูที้�ติดตามการทํางานของมูลนิธเิพลยบุ์ก๊ทกุท่าน เราขอขอบคณุ
จากใจจรงิ การสนับสนุนของท่านคือแรงขบัเคลื�อนสาํคัญที�ชว่ยใหเ้ราสามารถขยาย
โอกาสใหแ้ก่เด็กขา้มชาติได้อยา่งต่อเนื�อง และเรายงัคงมุง่มั�นพรอ้มสรา้งสรรค์พฒันา
โครงการต่างๆ ต่อไปในป� 2026
เราพรอ้มแล้วสาํหรบัการเรยีนรู ้เล่น และเติบโตไปด้วยกันอีกครั�งในป�ถัดไป

หน่อ ลอรา่ ทวย
ผูอํ้านวยการโครงการ
มูลนิธเิพลยบุ์ค๊ฯ



สิ�งที�เกิดขึ�นในป�
2568
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+2.918 
จาํนวนผูเ้ขา้รว่มกิจกรรม
ที�เพิ�มมากขึ�น

9
โปรเจคที�เพิ�มมากขึ�น

52%
ผูเ้ขา้รว่มกิจกรรม เพศหญงิ
ที�เพิ�มมากขึ�น

16
ผูส้นนัสนนุเพิ�มมากขึ�น

2.500
ชั�วโมงฝ�กสอนที�เพิ�มมากขึ�น

+40 
โรงเรยีน และชุมชน เขา้รว่มมากขึ�น

เพื�อโอกาส
ที�เท่าเทียมกัน



แนวทางของเรา
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ในห้องเรยีน นอกห้องเรยีน การรว่มมอื
กับองค์กรต่างๆ

การเสรมิสรา้ง
ศักยภาพ

PlayOnside ไมไ่ด้เป�นเพยีงแค่เรื�องของฟุตบอลเท่านั�น แต่เราคือโปรแกรมด้านการศึกษาที�นําเอา
"กีฬา" และ "กิจกรรมการเรยีนรูผ้า่นการเล่น" มาเป�นเครื�องมอืหลักในการสนับสนุนเด็กและเยาวชนขา้ม
ชาติชาวเมยีนมาบรเิวณชายแดนไทย-เมยีนมา

เราทํางานรว่มกับโรงเรยีนและครอบครวัอยา่งใกล้ชดิ เพื�อสรา้งความมั�นใจวา่โครงการของเราจะนําไปสู่
การเปลี�ยนแปลงที�แท้จรงิและยั�งยนื เพราะสาํหรบัเรา... การเล่นไมไ่ด้เป�นเพยีงแค่กิจกรรมสนัทนาการ แต่
คือเครื�องมอืสาํคัญในการสรา้งความเชื�อมั�นในตนเอง การปลกูฝ�งบทเรยีนชวีติที�ลํ�าค่า และการหลอมรวม
ผูค้นใหเ้ป�นอันหนึ�งอันเดียวกัน

เพื�อโอกาส
ที�เท่าเทียมกัน



วัตถุประสงค์
ของเพลย์บุค๊
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ความเสมอภาคทางเพศ
PlayOnside มุง่มั�นสรา้งความมั�นใจวา่ผูเ้ขา้รว่มโครงการทกุ
คน ไมว่า่เพศใด จะไดร้บัโอกาสที�เท่าเทียมกันในการเล่น การ
เรยีนรู ้และการก้าวขึ�นเป�นผูน้าํ

ด้วยการสง่เสรมิบทบาทความเป�นผูน้าํใหกั้บเด็กผูห้ญิง
โครงการของเราไมเ่พยีงแต่ชว่ยท้าทายบรรทัดฐานทางเพศแบบ
เดิมๆ ในสงัคม แต่ยงัชว่ยปลกูฝ�งความเคารพซึ�งกันและกันให้
เกิดขึ�นอยา่งยั�งยนื

สขุภาวะที�ดี
PlayOnside ใชกี้ฬาเป�นเครื�องมอืในการเสรมิสรา้งสขุภาวะที�ดี
ทั�งทางรา่งกายและจติใจ กิจกรรมของเราชว่ยใหเ้ดก็ๆ ได้
เคลื�อนไหวรา่งกายอยา่งสมํ�าเสมอ ชว่ยลดความเครยีด และ
สรา้งมติรภาพระหวา่งกัน

สิ�งสาํคัญที�สดุคือ การสรา้ง "พื�นที�ปลอดภัยและสรา้งสรรค์" ที�
ทําใหเ้ด็กๆ รูส้กึวา่พวกเขาไดร้บัการสนบัสนุนและเป�นที�ยอมรบั
ซึ�งเป�นรากฐานสาํคัญที�ทําใหพ้วกเขารูส้กึถึงคณุค่าในตัวเอง

การเสรมิสรา้งศักยภาพ
PlayOnside มุง่สรา้งความมั�นใจและความเป�นผูนํ้า
พรอ้มทั�งเสรมิสรา้งทักษะและความสามารถใหแ้ก่ทั�งเด็ก
และผูใ้หญ่ เพื�อใหพ้วกเขามคีวามเชื�อมั�นในศักยภาพของ
ตนเอง และสามารถกําหนดเสน้ทางอนาคต ทั�งในชวีติสว่น
ตัวและการทํางานได้อยา่งมั�นคง

เพื�อโอกาส
ที�เท่าเทียมกัน



กิจกรรม
ในห้องเรยีน

FOR EQUAL
OPPORTUNITY



SRHR 
โปรเจค
โครงการนี�มเีป�าหมายเพื�อปลกูฝ�งความรูแ้ละมอบเครื�องมอืที�จาํเป�นใหแ้ก่เดก็หญิงและเดก็ชาย เพื�อใหพ้วกเขาสามารถ
ตัดสนิใจเกี�ยวกับสขุภาวะทางเพศและสทิธใินอนามยัการเจรญิพนัธุ ์(SRHR) ของตนเองไดอ้ยา่งถกูต้องและเหมาะสม โดย
ในป� 2025 PlayOnside ได้รว่มมอืกับ Vira Care จดัการอบรมที�เขา้ถึงกลุ่มเป�าหมาย ทั�งเด็ก เยาวชน และผูใ้หญ ่รวม
แล้วกวา่ 1,500 คน
เราเชื�อมั�นวา่ทั�งเด็กหญิงและเดก็ชายควรมสีว่นรว่มในบทสนทนาเหล่านี� เพราะสขุภาวะทางเพศเป�นความรบัผดิชอบรว่มกัน
ที�สง่ผลต่อทั�งป�จจุบนัและอนาคตของพวกเขา การสรา้งพื�นที�ปลอดภัยเพื�อการเรยีนรูแ้ละแลกเปลี�ยนความคิดเหน็ จะชว่ยให้
ผูเ้ขา้รว่มโครงการเขา้ใจในสทิธขิองตนเอง เขา้ใจในสรรีะรา่งกาย รวมถึงตระหนกัถึงความสาํคัญของการเคารพผูอื้�นและ
การตัดสนิใจบนพื�นฐานของขอ้มูลที�ถกูต้อง

โครงการนี�เริ�มต้นขึ�นในป� 2020 ภายใต้ความรว่ม
มอืกับมูลนิธชิว่ยไรพ้รมแดน (Help Without
Frontiers) หลังจากที�เราพบสถิติการตั�งครรภ์
ก่อนวยัอันควรที�เพิ�มสงูขึ�นภายในชุมชนต่าง ๆ ที�
เพลยบุ์ค๊ เขา้ไปดาํเนนิงาน

+ 1,500 25
ผูเ้ขา้รว่มกิจกรรมเพิ�มขึ�น โรงเรยีน และชุมชน 

เขา้รว่มกิจกรรมมากขึ�น

ในทกุๆ ป� โครงการของเรามกีารเติบโตขึ�นอยา่งต่อ
เนื�อง ทั�งในแง่ของจาํนวนผูเ้ขา้รว่ม รวมถึงจาํนวน
โรงเรยีนและชุมชนที�ใหค้วามสนใจ ซึ�งสิ�งนี�เป�น
เครื�องสะท้อนถึงความสาํเรจ็ของกระบวนการเรยีนรู ้
(Methodology) และผลลัพธที์�เป�นรปูธรรมจาก
การดําเนนิงานของเราได้เป�นอยา่งดี
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GREEN ISLAND
Green Island เป�นโครงการเพื�อชุมชนที�ตั�งอยูใ่นพื�นที�บรเิวณบอ่ขยะของอําเภอแมส่อด โครงการนี�มุง่สรา้งพื�นที�
ปลอดภัยและเกื�อกลูกันใหแ้ก่เด็กๆ ผา่นกิจกรรมที�หลากหลาย เชน่ การฝ�กซอ้มฟุตบอล ศิลปะและงานฝ�มอื โรงเรยีนภาค
ฤดรูอ้น รวมถึงกิจกรรมฉายภาพยนตรใ์นชุมชน (Community Movie Nights) ซึ�งเราไดส้ง่เสรมิใหผู้ป้กครองเขา้มามี
สว่นรว่มในกิจกรรมเหล่านี�ดว้ย

ในป� 2025 โครงการไดข้ยายขอบเขตการทํางานใหค้รอบคลมุยิ�งขึ�น โดยจดัเวริก์ชอปสาํหรบัผูป้กครองและเยาวชนเกี�ยวกับ
การป�องกันการแพรร่ะบาดของยาเสพติด รวมถึงการฝ�กอบรมวชิาชพีที�เนน้การสรา้งรายได้ ดว้ยการดึงเอาทั�งเดก็และ
ผูใ้หญ่เขา้มามสีว่นรว่ม Green Island จงึมเีป�าหมายที�จะสรา้งความเขม้แขง็ใหกั้บชุมชน สง่เสรมิแนวทางการดําเนินชวีติ
เชงิบวก และสรา้งโอกาสในการเรยีนรูแ้ละพฒันาศักยภาพใหแ้ก่ทกุคน

ในแต่ละสปัดาห ์กิจกรรมของเราถกูออกแบบมา
อยา่งพถีิพถัิน เพื�อเป�ดโอกาสใหเ้ด็กๆ ได้สาํรวจ
ความคิดสรา้งสรรค์ ค้นพบพรสวรรค์ในตนเอง และ
พฒันาทักษะต่างๆ ที�จะเป�นรากฐานสาํคัญในการ
สรา้งอนาคตที�สดใส

การสรา้งการมสีว่นรว่มกับผูป้กครองถือเป�นหวัใจ
สาํคัญของโครงการนี� ในฐานะที�ผูป้กครองเป�นต้น
แบบ (Role Model) ทั�งภายในครอบครวัและใน
ชุมชน พวกเขาจงึมบีทบาทสาํคัญอยา่งยิ�งในการ
ชว่ยขดัเกลาและสนบัสนนุพฒันาการของบุตรหลาน
ใหเ้ติบโตไปในทิศทางที�ดี
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กิจกรรม
นอกห้องเรยีน



WOMEN LEAD 2.0
ด้วยการสนับสนุนจาก มูลนธิฟิ�ฟ�า (FIFA Foundation) โครงการ Women Lead ไดร้บัการออกแบบมาเพื�อเสรมิสรา้ง
ศักยภาพใหแ้ก่เด็กหญิงและหญิงสาว โดยเน้นการสรา้งความมั�นใจ ความเป�นผูน้าํ และการมสีว่นรว่มทั�งในด้านกีฬาและใน
ชุมชนของพวกเขา ผา่นกิจกรรมฟุตบอลที�เป�นระบบ การอบรมเชงิปฏิบติัการ และการสนทนากลุ่ม ซึ�งชว่ยใหผู้เ้ขา้รว่มได้
พฒันาทักษะชวีติที�สาํคัญ เชน่ การสื�อสาร การทํางานเป�นทีม และการตัดสนิใจ

นอกจากนี� โครงการยงัมุง่สรา้งพื�นที�ปลอดภัยเพื�อใหเ้ด็กหญิงไดแ้บง่ป�นประสบการณ์ สะท้อนความท้าทายที�พวกเขาต้อง
เผชญิ และสนับสนนุซึ�งกันและกัน การสง่เสรมิใหเ้ดก็หญิงมบีทบาทเชงิรกุทั�งในและนอกสนาม ทําให ้Women Lead ไม่
เพยีงแต่ชว่ยขบัเคลื�อนความเท่าเทียมทางเพศ แต่ยงัชว่ยใหผู้เ้ขา้รว่มโครงการเติบโตขึ�นเป�นผูน้าํที�เขม้แขง็ภายในชุมชน
ของตนเอง

สว่นประกอบสาํคัญที�ขาดไมไ่ด้ของโครงการนี�คือ
การจดัอบรมสาํหรบัเด็กควบคู่กันไป ซึ�งเป�ดโอกาส
ใหผู้เ้ขา้รว่มสามารถพาบุตรหลานหรอืพี�นอ้งมาดว้ย
ได้ วธินีี�ชว่ยใหพ้วกเขาสามารถเขา้รว่มการอบรมได้
อยา่งเต็มที� แมว้า่จะมภีาระหนา้ที�ในการต้องดแูล
สมาชกิในครอบครวัก็ตาม

นอกจากนี� เรายงัจดักิจกรรม "Women’s Talk"
ขึ�นเป�นประจาํทกุเดอืน เพื�อใหก้ลุ่มผูห้ญิงไดม้า
พบปะกับทีมฟุตบอลชาย กิจกรรมเหล่านี�สรา้งพื�นที�
สาํหรบัการแบง่ป�นประสบการณ ์การพูดคยุถึง
ความท้าทายที�แต่ละกลุ่มต้องเผชญิ รวมถึงการ
เรยีนรูซ้ึ�งกันและกัน
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ชั�วโมงกิจกรรม ที�เพิ�มมากขึ�น

YOUTH 
PROJECT
โครงการนี�ได้รบัการออกแบบมาเพื�ออดตีนักกีฬาที�จาํเป�นต้องลาออกจากโรงเรยีนกลางคันเนื�องจากสภาวะทางเศรษฐกิจ
และต้องเขา้สูต่ลาดแรงงานก่อนวยัอันควร โดยเราไดใ้ชฟุ้ตบอลเป�นสื�อกลางในการนาํพวกเขากลับมารวมตัวกันอีกครั�ง เพื�อ
สรา้งโอกาสในการสนับสนนุและพฒันาศักยภาพรว่มกัน

ภายใต้โครงการนี� ผูเ้ขา้รว่มจะได้รว่มกันสาํรวจแนวทางเพื�อกลับเขา้สูเ่สน้ทางการศึกษาอีกครั�ง หรอืการขยายเครอืขา่ยเพื�อ
เขา้ถึงโอกาสในการทํางานที�ดขีึ�น นอกจากนี� กิจกรรมต่างๆ ยงัเป�นพื�นที�สาํหรบัการแบง่ป�นประสบการณ ์แลกเปลี�ยนความ
คิดเหน็ และพฒันาทักษะทางสงัคม (Soft Skills) ที�สาํคัญอยา่งต่อเนื�อง ไมว่า่จะเป�นการทํางานเป�นทีม การสื�อสาร และ
ความเป�นผูนํ้า

โครงการนี�รวมไปถึงการจดักิจกรรมแลกเปลี�ยน
รว่มกับโรงเรยีนอื�นๆ ในพื�นที� เพื�อสรา้งโอกาสให้
เหล่านักเรยีนไดเ้รยีนรูแ้นวทางการดําเนินงานของ
กันและกัน ซึ�งเป�นการเป�ดประตสููโ่อกาสใหม่ๆ  ใหแ้ก่
ทั�งสองฝ�าย

+60
ผูเ้ขา้รว่มกิจกรรมเพิ�มขึ�น

ในแต่ละเดอืน นกัเรยีนจะไดเ้ขา้รว่มกิจกรรม
"Women’s Talk" รว่มกับผูเ้ขา้รว่มจากโครงการ
Women Lead โดยกิจกรรมเหล่านี�ถกูจดัขึ�นเพื�อ
สรา้งพื�นที�ปลอดภัยที�เป�ดโอกาสใหท้กุคนไดแ้บง่ป�น
ประสบการณ์ และเรยีนรูจ้ากความท้าทายที�แต่ละ
กลุ่มต้องเผชญิรว่มกัน
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WE CAN PLAY

โครงการนี�ยงัรวมถึงกิจกรรมนันทนาการในรูปแบบ
ต่างๆ เชน่ การแขง่ขนักีฬาเชื�อมสมัพนัธ ์(Mini
Friendship Games) รว่มกับเด็กคนอื�นๆ ใน
ชุมชน เพื�อสรา้งโอกาสใหผู้เ้ขา้รว่มโครงการได้สรา้ง
ปฏิสมัพนัธท์างสงัคม และเป�นสว่นสาํคัญในการ
ชว่ยลดการตีตราหรอือคติทางสงัคมที�มต่ีอเดก็
กลุ่มนี�

+112
ผูเ้ขา้รว่มกิจกรรมเพิ�มขึ�น

นอกจากนี� ยงัมกีารจดักิจกรรมพเิศษอยา่ง "วนั
แหง่ธรรมชาติ" (Nature Day) ซึ�งออกแบบมา
เพื�อประเมนิและเฉลิมฉลองศักยภาพของเดก็แต่ละ
คน ทั�งในดา้นรา่งกายและจติใจ ภายใต้สภาพ
แวดล้อมที�เต็มไปดว้ยการสนบัสนนุและความเขา้ใจ

 หน้า 13
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โครงการนี�ได้รบัการออกแบบมาเพื�อเด็กขา้มชาติที�มคีวามบง่พรอ่งทางรา่งกาย ตั�งแต่อายุ 5 ป�ขึ�นไป ซึ�งอาศัยอยู่
บรเิวณชายแดนไทย-เมยีนมา โดยกลุ่มเป�าหมายมกัเผชญิกับการเลือกปฏิบติั การตีตราจากมายาคติ และการถกู
ทอดทิ�งในชวีติประจาํวนั โครงการนี�จงึได้นํากีฬาฟุตบอลและกิจกรรมการเรยีนรูผ้า่นการเล่น (Play-based
activities) มาใชเ้ป�นเครื�องมอืหลักในการฟ�� นฟูสขุภาวะทางรา่งกายและจติใจ พรอ้มทั�งสรา้งสภาพแวดล้อมที�
เอื�อต่อการยอมรบัความแตกต่าง เพื�อใหเ้ด็กกลุ่มนี�รูส้กึเป�นสว่นหนึ�งของสงัคมในวงกวา้ง

ผูเ้ขา้รว่มโครงการจะได้รบัการฝ�กฝนทักษะทางกายภาพและกิจกรรมการเรยีนรูที้�บา้น (Home-based
learning) ซึ�งมสีว่นสาํคัญในการพฒันาทักษะทางสงัคมและทักษะการเคลื�อนไหว นอกจากนี� กิจกรรมดังกล่าว
ยงัมุง่เน้นการใหคํ้าแนะนําแก่ผูป้กครองในการดแูลบุตรหลานตามความต้องการเฉพาะบุคคล สรา้งความตระหนัก
รูถึ้งความสาํคัญของการเรยีนรูที้�บา้น และเสรมิสรา้งศักยภาพใหค้รอบครวัสามารถสนับสนุนพฒันาการของเด็ก
ได้อยา่งมปีระสทิธภิาพและยั�งยนื



PLAY WELL,
STAY WELL
ในป� 2025 PlayOnside ได้บูรณาการ “โปรแกรมสรา้งเสรมิความเขม้แขง็ทางจติใจ” (Emotional Resilience
Program) เขา้เป�นสว่นหนึ�งของกิจกรรมฟุตบอล แมว้า่กีฬาจะมบีทบาทสาํคัญในการสรา้งสขุภาวะที�ดใีหแ้ก่ผูเ้ขา้รว่มอยู่
แล้ว แต่โครงการนี�มเีป�าหมายที�ลึกซึ�งยิ�งขึ�น ด้วยการมุง่เนน้ไปที�การดแูลสภาวะทางอารมณ์และจติใจโดยตรง
ผา่นกิจกรรมที�ไดร้บัการออกแบบมาเป�นอยา่งดแีละการสนทนากลุ่ม โครงการไดส้รา้งพื�นที�ปลอดภัยใหเ้ด็กและเยาวชนได้
แบง่ป�นประสบการณ์ สะท้อนความรูส้กึ และเรยีนรูว้ธิกีารรบัมอืกับความท้าทายต่างๆ การนาํกีฬามาผสมผสานกับการเรยีน
รูท้างอารมณ์นี� ชว่ยให ้PlayOnside สามารถสง่มอบเครื�องมอืสาํคัญที�จะชว่ยใหผู้เ้ขา้รว่มมคีวามยดืหยุน่ทางจติใจ และ
สามารถก้าวขา้มสถานการณ์ที�ยากลําบากในชวีติได้ดยีิ�งขึ�น

+800 +1,194
ชั�วโมงกิจกรรม ที�เพิ�มมากขึ�น
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EMOTIONAL RESILIENCE
PROJECT
โครงการสรา้งเสรมิความเขม้แขง็ทางจติใจ (Emotional Resilience Project หรอื ERP) ไดก้ลายเป�นเสาหลักสาํคัญ
ของโปรแกรมภายใต้ มูลนธิ ิPlayBook (PlayBook Foundation) โดยเริ�มพฒันาขึ�นในชว่งการแพรร่ะบาดของโค
วดิ-19 ดว้ยวตัถปุระสงค์เพื�อมอบกลไกการรบัมอืทางจติใจใหแ้ก่เดก็และเยาวชนขา้มชาติ ในชว่งเวลาที�ศูนยก์ารเรยีนรูเ้ดก็
ขา้มชาติ (MLCs) ต้องป�ดทําการนานเกือบสองป�

หลังสิ�นสดุการแพรร่ะบาด โครงการได้รบัการพฒันาอยา่งต่อเนื�องและถกูบูรณาการเขา้สูร่ะบบการศึกษาปกติของศูนยก์าร
เรยีนรูเ้ด็กขา้มชาติตลอดแนวชายแดน ป�จจุบนัโครงการ ERP ไดด้าํเนนิการครอบคลมุศูนยก์ารเรยีนรูถึ้ง 18 แหง่ในอําเภอ
แมส่อดและพื�นที�ใกล้เคียง

แมว้า่สขุภาวะทางอารมณ์และความยดืหยุน่ทางจติใจมกัถกูมองขา้มในระบบการศึกษา แต่สิ�งเหล่านี�กลับเป�นหวัใจสาํคัญต่อ
พฒันาการที�ดีของเด็ก โดยเฉพาะในบรบิทของผูที้�ได้รบัผลกระทบจากการพลัดถิ�น มูลนธิ ิPlayBook จงึมุง่หวงัที�จะมอบ
เครื�องมอืที�จาํเป�นผา่นโครงการ ERP เพื�อใหเ้ด็กๆ สามารถจดัการกับความเครยีด สรา้งความเชื�อมั�น และเสรมิสรา้งขดี
ความสามารถในการรบัมอืกับความท้าทายในชวีติประจาํวนัไดอ้ยา่งเขม้แขง็

+800 +232
ผูเ้ขา้รว่มกิจกรรมเพิ�มขึ�น ชั�วโมงกิจกรรม ที�เพิ�มมากขึ�น
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เพื่อโอกาสที�เท่าเทียมกัน

Regular Trainings
การฝ�กซอ้มฟุตบอลรายสปัดาหถื์อเป�น “กระดกูสนัหลัง” หรอืหวัใจหลักของโปรแกรมภายใต้ มูลนิธิ
PlayBook ตลอดทั�งป� เด็กและเยาวชนขา้มชาติทั�งหญิงและชายจะมารวมตัวกันในสนามฟุตบอล เพื�อเขา้
รว่มกิจกรรมที�ถกูจดัเตรยีมไวอ้ยา่งเป�นระบบและเป�ดกวา้งสาํหรบัทกุคน โดยมทีีมผูฝ้�กสอนที�ทุ่มเทของ
เราเป�นผูน้ํากิจกรรม

กิจกรรมเหล่านี�ใหผ้ลลัพธที์�มากกวา่เพยีงแค่การออกกําลังกาย เพราะนี�คือพื�นที�ปลอดภัยและพื�นที�แหง่
การสนับสนุนที�เด็กๆ จะได้สรา้งความเชื�อมั�นในตนเอง พฒันาทักษะทางสงัคม และสรา้งมติรภาพที�ยั�งยนื
ผา่นการทํางานเป�นทีมและประสบการณ์ที�ได้รบัรว่มกัน ผูเ้ขา้รว่มจะได้เรยีนรูที้�จะสนับสนุนกันและกัน รว่ม
ยนิดีในความสาํเรจ็ และรูจ้กัรบัมอืกับความท้าทายไปพรอ้มๆ กัน

นอกจากนี� การฝ�กซอ้มอยา่งสมํ�าเสมอยงัมบีทบาทสาํคัญในการสรา้งความไวว้างใจใหเ้กิดขึ�นภายในชุมชน
ชว่ยสรา้งระเบยีบวนิัยที�ต่อเนื�อง และปลกูฝ�งค่านิยมต่างๆ เชน่ ความรว่มมอืและการเคารพซึ�งกันและกัน
ซึ�งล้วนเป�นทักษะชวีติที�สาํคัญที�พวกเขาจะสามารถนําไปปรบัใชไ้ด้จรงิในชวีติประจาํวนั นอกเหนือจากใน
สนามฟุตบอล
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เพื่อโอกาสที�เท่าเทียมกัน

การแข่งขนัฟุตบอล
ในทกุๆ ป� PlayOnside จะจดัการแขง่ขนัฟุตบอลรายการใหญ่ 2 รายการ ได้แก่ "มงิกาลาบา แมส่อด
ลีก" (Mingalabar Mae Sot League) และ "การแขง่ขนัฟุตบอลฤดฝูน" (Rainy Season
Tournament) โดยรองรบัเด็กและเยาวชนกวา่ 1,000 คน อายุระหวา่ง 8 ถึง 18 ป� จากโรงเรยีนและ
ชุมชนต่างๆ ทั�วทั�งในพื�นที�อําเภอแมส่อดและอําเภอพบพระ

การแขง่ขนัเหล่านี�มวีตัถปุระสงค์เพื�อสง่เสรมิการยอมรบัและความเท่าเทียมในสงัคม (Social
Inclusion) สรา้งความเป�นอันหนึ�งอันเดียวกันระหวา่งชุมชนขา้มชาติต่างๆ ที�อาศัยอยูใ่นแมส่อด ตลอด
จนผลักดันเรื�องความเท่าเทียมทางเพศ และปลกูฝ�งคณุค่าที�ได้รบัจากนํ�าใจนักกีฬา

+1,250
ชั�วโมงกิจกรรม ที�เพิ�มมากขึ�น H
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การฝ�กอบรมโค้ช
และผูตั้ดสนิ
การสรา้งเสรมิศักยภาพของครูและเยาวชนถือเป�นสว่นงานที�สาํคัญยิ�งของ Playbook เนื�องจากพวกเขาคือตัวละครหลัก
(Key Actors) ที�จะขบัเคลื�อนโครงการใหป้ระสบความสาํเรจ็ ดว้ยเหตนุี� เราจงึมุง่มั�นที�จะมอบเครื�องมอืและองค์ความรูที้�
จาํเป�น เพื�อใหพ้วกเขาปฏิบติัหน้าที�ในบทบาทของตนไดอ้ยา่งมั�นใจ นอกจากนี� การรบัประกันวา่เดก็ผูห้ญงิและเดก็ผูช้ายจะ
สามารถเขา้ถึงโอกาสในการก้าวสูค่วามเป�นผูน้าํไดอ้ยา่งเท่าเทียมกัน ยงัเป�นการตอกยํ�าถึงพนัธสญัญาของเราในการสรา้ง
ความเท่าเทียมทางเพศใหเ้กิดขึ�นจรงิ

ผูเ้ขา้รว่มโครงการได้มสีว่นรว่มตั�งแต่ขั�นตอน การ
ออกแบบกิจกรรมการฝ�กซอ้มและการจดัการแขง่ขนั ซึ�ง
ชว่ยลดโอกาสในการเกิดความเขา้ใจผดิระหวา่งการ
แขง่ขนั และเป�นการสรา้งความมั�นใจวา่ทกุกิจกรรมจะ
ดําเนินไปอยา่งสอดคล้องตามมาตรฐานและแนวทางของ
Playbook (Playbook Methodology) อยา่ง
เครง่ครดั

30 23
ผูเ้ขา้รว่มกิจกรรมเพิ�มขึ�น ผูเ้ขา้รว่มกิจกรรมเพิ�มขึ�น

การฝ�กอบรมนี�ไมเ่พยีงแต่สรา้งโอกาสในการสนับสนนุ
กิจกรรมฟุตบอลอื�นๆ เท่านั�น แต่ยงัเป�นชอ่งทางในการ
สรา้งรายได ้ใหแ้ก่ผูเ้ขา้รว่ม ผา่นการทําหนา้ที�เป�นผูตั้ดสนิ
ในการแขง่ขนัระดบัท้องถิ�น ซึ�งพวกเขาไดร้บัการวา่จา้งให้
ปฏิบติัหน้าที�ในฐานะกรรมการตัดสนิอยา่งเป�นมอือาชพี

การฝ�กอบรมโค้ช การฝ�กอบรมผูตั้ดสนิ
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SOUTHEAST ASIA YOUTH CRIME
PREVENTION  (SYCP) INITIATIVE
ในป� 2025 คณะกรรมการโอลิมป�กสากล (IOC) และสาํนกังานเพื�อการพฒันาแหง่ฝรั�งเศส (AFD) ไดร้ว่มกันเป�ดตัว
โครงการระดับภมูภิาคภายใต้ชื�อ "Southeast Asia Sport and Youth Crime Prevention (SYCP) Initiative"
ซึ�งเป�นโครงการรเิริ�มที�แปลกใหมแ่ละมคีวามสาํคัญอยา่งยิ�งในการใชกี้ฬาเป�นเครื�องมอืสรา้งชุมชนที�ปลอดภัยและมคีวาม
ยดืหยุน่ โดยโครงการนี�ดําเนนิการภายใต้ความรว่มมอืกับเครอืขา่ยองค์กรทั�งในระดบัท้องถิ�น ภมูภิาค และระดับสากล
ครอบคลมุพื�นที�ในประเทศลาว ฟ�ลิปป�นส ์ไทย และเวยีดนาม ภายใต้การดแูลของกลุ่มพนัธมติรที�นาํโดย Alliance of
Sport in Criminal Justice

Playbook ได้รบัเกียรติใหเ้ป�น 1 ใน 9 องค์กรในเอเชยีตะวนัออกเฉียงใต้ที�ได้รบัคัดเลือก รว่มกับองค์กรพนัธมติรของเรา
อยา่ง DARE Network และ Friends-International ในการดาํเนนิโครงการ SYCP นี� โดยได้รบัการสนบัสนนุจาก
IOC, AFD และมูลนธิ ิLaureus

โครงการนี�จะดาํเนินต่อเนื�องไปจนถึงเดือนเมษายน 2027 ซึ�ง Playbook และองค์กรพนัธมติรอีก 10 แหง่ทั�วภมูภิาค จะ
ดึงเอา "พลังแหง่การเปลี�ยนแปลงของกีฬา" มาใชเ้พื�อป�องกันป�ญหาอาชญากรรมในเยาวชน เสรมิสรา้งความเขม้แขง็ใหแ้ก่
ชุมชน และสรา้งเสน้ทางสูก่ารศึกษาและการจา้งงานใหแ้ก่เดก็และเยาวชนกลุ่มเสี�ยง เพื�ออนาคตที�ดกีวา่ของพวกเขา
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ที� PlayOnside เราเชื�อมั�นวา่กีฬาคือประตทีู�เป�ดไปสูบ่ทสนทนาสาํคัญในเรื�องสขุภาพ ความมั�นใจ และความเท่าเทียม โดย
ในป�นี�เราภมูใิจอยา่งยิ�งที�ได้รว่มมอืกับโครงการ Period Power นาํโดยคณุ ซนิดี� สรินิยา บชิอพ เพื�อสนบัสนนุการศึกษา
ของเด็กหญิงและรว่มกันทลายการตีตราทางสงัคมเกี�ยวกับเรื�องประจาํเดอืนตลอดแนวชายแดนไทย-เมยีนมา

ป�ญหาความยากจน (Period Poverty) ยงัคงสง่ผลกระทบต่อเดก็หญงิหลายล้านคนทั�วโลก ซึ�งเป�นอุปสรรคต่อการเขา้
ถึงการศึกษา สขุภาพ และโอกาสในชวีติ ดว้ยความรว่มมอืในครั�งนี� Playbook ไดส้นบัสนนุโครงการระยะเวลา 1 เดอืน ซึ�ง
เขา้ถึงเด็กหญิงกวา่ 1,100 คน ในศูนยก์ารเรยีนรูเ้ดก็ขา้มชาติ 17 แหง่ รวมถึงเดก็ที�มคีวามต้องการพเิศษทางด้านการศึกษา
โครงการนี�ได้สรา้งพื�นที�ปลอดภัยใหเ้ดก็ๆ ได้เรยีนรูเ้รื�องสขุอนามยัการมปีระจาํเดือน ได้ซกัถามขอ้สงสยั และสรา้งความ
มั�นใจในการทําความเขา้ใจรา่งกายของตนเอง

นอกจากนี� โครงการยงัได้รบัการสนบัสนนุจาก Joie Period Care ที�มอบถ้วยอนามยัใหแ้ก่เดก็หญงิที�เขา้รว่ม และการ
แลกเปลี�ยนเรยีนรูกั้บ SHero Thailand ซึ�งชว่ยขบัเคลื�อนประเดน็ที�เกี�ยวเนื�องกัน นั�นคือการขจดัมายาคติเกี�ยวกับประจาํ
เดือนและการป�องกันความรุนแรงดว้ยเหตแุหง่เพศ (GBV) ซึ�งทั�งสองสว่นล้วนเป�นป�จจยัสาํคัญในการสรา้งอนาคตที�
ปลอดภัยและมเีกียรติใหแ้ก่เด็กหญิงและผูห้ญงิทกุคน
พวกเราที� Playbook รูส้กึขอบคณุเป�นอยา่งยิ�งที�ไดทํ้างานรว่มกับพนัธมติรที�มวีสิยัทัศนเ์ดียวกัน นั�นคือการสรา้งความ
มั�นใจวา่เดก็หญิงทกุคนจะไดร้บัความรู ้ความมั�นใจ และการสนบัสนนุที�จาํเป�นต่อการเติบโตอยา่งมคีณุภาพ

"เปลี�ยนแปลงโลก เริ�มต้นที�เด็กหญงิทีละคน"

PERIOD POWER
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เมื�อปลายป� พ.ศ. 2568 มูลนิธ ิPlayBook (PlayBook Foundation) ได้เขา้รว่มโครงการอบรมผูฝ้�กอบรม
ระดับนานาชาติภายใต้หวัขอ้ “#StreetFootball” ซึ�งเป�นการรวมตัวของผูป้ฏิบติังานจากทวปีอเมรกิาใต้
แอฟรกิา ออสเตรเลีย เอเชยี และยุโรป โดยโครงการดังกล่าวเป�ดพื�นที�ในการแบง่ป�นระเบยีบวธิเีชงินวตักรรมเพื�อ
สง่เสรมิการมสีว่นรว่มของพลเมอืงและการศึกษาด้านประชาธปิไตยผา่นการกีฬา พรอ้มทั�งปรบัเปลี�ยนแนวทาง
เหล่านี�ใหส้อดคล้องกับบรบิทของแต่ละท้องถิ�น
การอบรมในครั�งนี�เป�นการต่อยอดความสาํเรจ็จากโครงการ “Common Ground #24” ซึ�งเป�นสว่นหนึ�งของ
กําหนดการอยา่งเป�นทางการในการแขง่ขนัฟุตบอลยูโร 2024 (UEFA EURO 2024) โดยได้บูรณาการรากฐาน
ทางทฤษฎีเขา้กับเครื�องมอืเชงิปฏิบติั เพื�อแสดงใหเ้หน็ถึงแนวทางการนําสตรทีฟุตบอลมาใชใ้นการขบัเคลื�อนค่า
นิยมประชาธปิไตยและการมสีว่นรว่มอยา่งเท่าเทียม
หลักสตูรการอบรมระยะเวลา 10 วนันี� ชว่ยใหมู้ลนิธ ิPlayBook สามารถเสรมิสรา้งศักยภาพขององค์กรในด้าน
ต่าง ๆ ดังต่อไปนี�:

การประยุกต์ใชชุ้ดเครื�องมอื #StreetFootball ในโปรแกรมการดําเนินงานขององค์กร
การออกแบบและดําเนินโครงการ ที�สอดคล้องกับบรบิทเฉพาะของแต่ละพื�นที�
การฝ�กอบรมผูป้ฏิบติังานและแกนนําเครอืขา่ย เพื�อนําไปขยายผลต่อไป

ประสบการณ์ในครั�งนี�ถือเป�นสิ�งสาํคัญที�ชว่ยสนับสนุนความมุง่มั�นอยา่งต่อเนื�องของมูลนิธ ิPlayBook ในการ
สง่เสรมิการมสีว่นรว่มของเยาวชน ความผกูพนัทางสงัคม ตลอดจนการสรา้งสรรค์ชุมชนวถีิประชาธปิไตยที�โอบ
รบัความหลากหลายและเท่าเทียมโดยอาศัยการกีฬาเป�นสื�อกลาง

"ฟุตบอล 3 - การอบรมผูฝ้�ก
อบรม" (หรอื การอบรมวทิยากร)
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การทํางานรว่มกันกับองค์กร
อื�นๆ
สาํหรบัมูลนิธ ิPlayBook (PlayBook Foundation) การสรา้งภาคีเครอืขา่ยและความรว่มมอืถือเป�น
หวัใจสาํคัญในการดําเนินงานของเรา การรว่มมอืกับพนัธมติรทั�งในระดับท้องถิ�นและระดับสากล ชว่ยให้
เราสามารถขยายขอบเขตการเขา้ถึงและเสรมิสรา้งความแขง็แกรง่ใหกั้บโปรแกรมต่าง ๆ ได้อยา่งมี
ประสทิธภิาพ โดยเราได้รว่มกันผสานองค์ความรูแ้ละทรพัยากรต่าง ๆ เพื�อสรา้งสรรค์ผลลัพธเ์ชงิบวกที�มี
ความหมายและยั�งยนืในระยะยาว
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Sponsorship 
Income
 25%

Lump Sum 
Private Donation 
3%

Project 
Grant 
47%

Specific
Online
Fundraising 
0.7%

Event
Income
0.3%

Revenue
From Service
3%

Sales
1%

1.388.304 176.030 2.695.958315.530

Contractual 
Grants 
14%

Regular Private 
Donation
6%

809.955 40.585 73.284 14.881 181.646

Operating 
Revenues

2024

฿5.696.212

6%

25%

3%

47%

14%

0.7%

1%
3%

0.3%

Net Interest Rate
Exchange rate
Account Recievables 

INCOME STATEMENT 2025
THAI BAHT

  W W W . P L A Y O N S I D E . O R G            F O R  E Q U A L  O P P O R T U N I T Y  W W W . P L A Y O N S I D E . O R G    F O R  E Q U A L  O P P O R T U N I T Y

FINANCIAL STATEMENT

199.168
109.740

0

ANNUAL EXPENSE 2025 

HOW THE MONEY SPENT SPECIFIC RATION OF EXPENSE

PROGRAM SUPPORT

-Office Rent & Equipment
-Taxes and Visas
-Maintenance
-Internet, Telephone and Webpage
-Other costs

348.861
158.993

14.024
67.146
26.040

TOTAL 

PROJECT COST

615.064

4.534.159

SOCIAL BENEFITS 15.958

COMMUNITY SUPPORTS 99.993

TOTAL EXPENSE 5.539.006

FINANCIAL RESULT
2025  €

NET FINANCIAL RESULT 308.908
PlayOnside experienced a financial gain this year due to favorable
exchange rate fluctuations throughout the year. As the the majority of
our income comes in Norwegian Kroner and Euros, while our expenses
are primarily in Thai Baht, we are exposed to exchange rate volatility.
This year, the fluctuations resulted in an exchange rate gain of 109.740
THB and PlayOnside recieved 199.168 THB in interest rate income.

2025 FINANCIALS

FIXED ASSET
CASH

KBANK
BBVA SPAIN

DNB NORWAY
PAYPAL

WISE USD
WISE GBP

279.000
89429

1.365.724
311.029

2.552.366
6.435

625.332
26.002

TOTAL EQUITY
END OF YEAR 2024

5.255.317

CONSOLIDATED BALANCE SHEET

ANNUAL RESULT

Operating Income
Financial income
Operating expenses

5.823.511
308.908

5.539.006

2025  

80.16%

8.97% 10.87%

0.28%

Operating 
Revenues

2025

฿5.823.511

Sponsorship 
Income
 16%

Lump Sum 
Private Donation 
1%

Project 
Grant 
73%

Sales 
1%

939.077 49.736 4.242.846

66.700
Contractual
Grant
3%

17.930

8%

28%

4%52%

Annual Result

Other
Income
0,5%

17.930

593.414

Project Grants
75.1%

Sponsorship Income
16.6%

Regular Private
Donations

5.2%

Lump Sum Donation
0.9%

296.075

Flexible
Grant
0,5%

Regular Private 
Donation
5%

21.055



ไปกันต่อกับป� 2569
มูลนิธ ิPlayBook (PlayBook Foundation) ก้าวเขา้สูป่� พ.ศ. 2569 ด้วยความมุง่มั�นและเป�าหมายอัน
แรงกล้า โดยต่อยอดจากความก้าวหน้าตลอดป�ที�ผา่นมา แมว้า่เราจะมองไปขา้งหน้าด้วยแรงผลักดันอันเต็ม
เป�� ยม แต่เราก็ตระหนักดีวา่สถานการณ์บรเิวณชายแดนไทย-เมยีนมายงัคงมคีวามไมแ่น่นอนอันเนื�องมาจาก
ความขดัแยง้ที�ยงัคงดําเนินอยู ่บรบิทดังกล่าวทําใหเ้ราต้องคงไวซ้ึ�งความยดืหยุน่และพรอ้มปรบัตัว โดย
ปรบัปรุงโปรแกรมการดําเนินงานของเราอยา่งต่อเนื�องเพื�อตอบสนองต่อความต้องการที�เปลี�ยนแปลงไปของ
ชุมชนในพื�นที�
ในชว่งหลายป�ที�ผา่นมา มูลนิธ ิPlayBook ได้พฒันาความเชี�ยวชาญอยา่งลึกซึ�งและมคีวามเขา้ใจอยา่งถ่องแท้
เกี�ยวกับบรบิทในท้องถิ�น องค์ความรูน้ี�ชว่ยใหเ้ราสามารถออกแบบโปรแกรมที�สอดคล้องและตอบสนองต่อ
สถานการณ์ ซึ�งเป�นมากกวา่แค่เรื�องของการกีฬา แต่ยงัมุง่สนับสนุนสขุภาวะ การศึกษา และการพฒันาของ
เด็ก ๆ อยา่งเป�นองค์รวม
นอกจากนี� เรายงัภาคภมูใิจกับการเติบโตอยา่งต่อเนื�องของทีมงาน ซึ�งในป�จจุบนัสว่นใหญ่ขบัเคลื�อนและนําโดย
บุคลากรในท้องถิ�น การเปลี�ยนผา่นนี�ชว่ยเสรมิสรา้งความเชื�อมโยงระหวา่งองค์กรกับชุมชนที�เราทํางานด้วยให้
แน่นแฟ�นยิ�งขึ�น อีกทั�งยงัชว่ยใหม้ั �นใจได้วา่แนวทางการดําเนินงานของเรานั�นสอดคล้องกับสภาพความเป�นจรงิ
โอบรบัความหลากหลาย และมคีวามยั�งยนื
เมื�อมองไปขา้งหน้าเรามเีป�าหมายที�จะขยายผลลัพธเ์ชงิบวกอยา่งต่อเนื�อง ผา่นความรว่มมอืทั�งกับภาคีเครอื
ขา่ยเดิมและการสรา้งความรว่มมอืใหม ่ๆ โดยการเป�นพนัธมติรทั�งในระดับท้องถิ�นและระดับสากลยงัคงเป�น
กญุแจสาํคัญในการเขา้ถึงเด็ก ๆ ใหไ้ด้มากขึ�น และสรา้งการเปลี�ยนแปลงที�มคีวามหมายในระยะยาว
ในขณะที�เราก้าวเขา้สูป่� พ.ศ. 2569 เรายงัคงมุง่มั�นที�จะเรยีนรู ้ปรบัตัว และเติบโตไปพรอ้มกับชุมชนและ
พนัธมติรทกุภาคสว่น ผูซ้ึ�งเป�นแรงขบัเคลื�อนสาํคัญที�ทําใหก้ารดําเนินงานนี�ประสบความสาํเรจ็และเกิดขึ�นได้
จรงิ
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OUR FUTURE IS NOW
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